DESCRICAO DO PROJETO

Acerca da atividade

Nome: “A procura dos suspeitos do costume ...na minha praia”

Autores da atividade: Margarida Gomes; Tania Vicente; Renata Gongalves, Patricia Romeiro
(ABAE)

Temas principais que incluem: Lixo Marinho, Consumo sustentavel

Breve descricdo: No enquadramento do problema do lixo marinho, os alunos vao trabalhar
guestdes relacionadas com causas como: 0 consumo sustentivel e a gestdo de residuos, bem

Ccomo 0s impactos e as consequéncias sobre a contaminagéo dos ecossistemas marinhos.

Tendo isto em consideracédo, os alunos das diferentes ilhas vao colaborar para encontrar solugbes
para melhorar a consciencializacdo da comunidade e a implementacdo de medidas/solucdes

relativas a diversidade das ilhas.

Temas: Biologia, Geografia, Ciéncias do Meio Ambiente, Educagdo Visual e Tecnoldgica,
Cidadania, Inglés, Matematica.

Palavras-Chave: Ecossistemas marinhos; lixo marinho; Educacdo ambiental; monitorizacao;

consumo sustentavel.



Competéncias: Colaboragdo, criatividade, pensamento critico, comunicacdo, literacia da

informac&o, resolucdo de problemas, aptiddes sociais e lideranca.

O lixo marinho e, em particular, a acumulagédo de plastico, tornou-se uma questdo ambiental
global e uma preocupacao crescente desde o crescimento da industria dos plasticos em meados
da década de 1950.

A guantidade de residuos plasticos e microplasticos! no oceano cresceu rapidamente nos UGltimos

anos, o que constitui um risco para a saude humana.

Estd demonstrado que a concentracdo de quimicos toxicos pode ser aumentada através da
cadeia alimentar? 3. Para além da sua ampla e adversa gama de impactos, tanto a nivel da fauna
e flora marinhas como a nivel social, econémico e da saude, os residuos marinhos também
podem ter impactos negativos substanciais a nivel socioeconémico. Podem causar perdas
econdémicas a pesca comercial e ao transporte maritimo, bem como as industrias recreativas e de

turismo.

Existem fontes primarias e secundarias de microplasticos. A distingdo baseia-se no facto de as
particulas terem sido originalmente fabricadas para esse tamanho (primarias) ou de terem

resultado da decomposi¢éo de artigos maiores (secundarias).

De facto, alguns plasticos sao intencionalmente concebidos para serem pequenos. Chamam-se
microesferas e sdo usados em muitos produtos de salde e beleza. Passam inalterados através
dos cursos de agua para 0 oceano. As estacbes de tratamento de &guas residuais ndo estdo
concebidas para filtrar as microesferas e, portanto, elas causam uma série de impactos no

ambiente marinho, uma vez que séo impossiveis de remover.

Através de varios estudos sobre o assunto, hoje sabemos globalmente que:

- A cada ano, entre 1,15 e 2,41 milhdes de toneladas de lixo chegam ao oceano através dos rios.
- Até 80% da poluicdo do ambiente marinho é de origem terrestre.

- Cerca de 50% do pléastico € de aplicagdo descartavel, utilizado apenas uma vez.

- Estima-se que anualmente cerca de 8 milhdes de toneladas de plastico véo parar ao oceano.

- As beatas de cigarro sdo as que aparecem em maior numero nas limpezas das praias

! Fragmentos com um diametro inferior a 5 mm, que podem entrar no meio marinho, através dos sistemas
fluviais, linhas costeiras, diretamente no mar a partir dos navios e das plataformas ou pelo transporte do
vento na atmosfera.
2 A maioria dos plasticos contém aditivos na sua matriz de polimero, como agentes espumantes,
retardadores de chama, plastificantes, estabilizadores ou metais pesados.
3 As particulas de plastico podem concentrar e transportar compostos organicos sintéticos (por exemplo,
poluentes organicos persistentes) através de adsorcao.
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- Um milh&o de aves e 100.000 mamiferos marinhos morrem todos os anos devido a polui¢cdo por
plastico.

- Estima-se que apenas 8% dos residuos plasticos sdo maiores que uma tampa de garrafa.
Para mais informacgéo pode visitar os links seguintes:
Documentos

http://www.cprac.org/docs2/preventive_measure to address ml cprac2.pdf

http://www.gesamp.org/site/assets/files/1275/sources-fate-and-effects-of-microplastics-in-the-

marine-environment-part-2-of-a-global-assessment-en.pdf

https://www.ospar.org/documents/dbase/decrecs/agreements/10-
02e beachlitter%20qguideline english%20only.pdf

Sitios Web

Programa Bandeira Azul: https://bandeiraazul.abae.pt/

APLM: https://www.aplixomarinho.org/

OSPAR: https://www.ospar.org/

Plasticus Maritimus: https://pt-pt.facebook.com/plasticusmaritimus/

Plastic Soup Foundation (Beat the Microbead): http://www.beatthemicrobead.org/product-lists/

Planetiers: https://planetiers.com/

Maria Granel: https://www.mariagranel.com/

National Ocean Service. https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html

Comissao Nacional da Unesco: https://www.unescoportugal.mne.pt/pt/noticias/objetivos-de-
desenvolvimento-sustentavel

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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http://www.gesamp.org/site/assets/files/1275/sources-fate-and-effects-of-microplastics-in-the-marine-environment-part-2-of-a-global-assessment-en.pdf
http://www.gesamp.org/site/assets/files/1275/sources-fate-and-effects-of-microplastics-in-the-marine-environment-part-2-of-a-global-assessment-en.pdf
https://www.ospar.org/documents/dbase/decrecs/agreements/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://www.ospar.org/documents/dbase/decrecs/agreements/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://bandeiraazul.abae.pt/
https://www.aplixomarinho.org/
https://www.ospar.org/
https://pt-pt.facebook.com/plasticusmaritimus/
http://www.beatthemicrobead.org/product-lists/
https://planetiers.com/
https://www.mariagranel.com/
https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html
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Educacao de Qualidade

kT 4.7 Até 2030, assegurar que todos os alunos adquirem os conhecimentos e
EDNCGATION
I!!II competéncias necessarios para promover o desenvolvimento sustentavel

Consumo e Producao Responsavel
12.2 Até 2030, alcancar a gestdo sustentavel e a utilizacao eficiente dos

recursos naturais.

12.5 Até 2030, reduzir substancialmente a producéo de residuos através
da prevencdo, reducéo, reciclagem e da reutilizacao.

12.8 Até 2030, assegurar que as pessoas em toda a parte tém a
informac&o necessaria e a consciéncia para o desenvolvimento sustentavel

e para estilos de vida em harmonia com a natureza.

A Vida debaixo de Agua
IR 14.1 Ate 2025, prevenir e reduzir significativamente todos os tipos de

et

=== poluicdo marinha, em particular a proveniente de atividades terrestres,

o

incluindo os residuos marinhos e a polui¢cdo por nutrientes.

14.2 Até 2020, gerir e proteger de forma sustentavel os ecossistemas
marinhos e costeiros a fim de evitar impactos adversos significativos,
nomeadamente através do fortalecimento da sua resiliéncia, e tomar

medidas para a sua recuperacgéo, a fim de alcancar oceanos saudéaveis e

produtivos.

1. Sentir

Numa praia local e numa area predeterminada, os alunos vao investigar e recolher todo o lixo que
encontrarem. Depois disso, os alunos vao separar os diferentes tipos de residuos, vao identifica-
los e verificar qual o tipo de lixo predominante. Depois de verificarem qual é o principal residuo
marinho, os alunos investigar a sua origem e vao tentar encontrar solu¢des para reduzir a sua

presenga na praia.

1 - Brainstorming sobre a origem, os tipos e as causas do lixo marinho



Os alunos vao investigar sobre a poluicdo marinha, as causas e as consequéncias e devem saber

responder a perguntas, tais como:

- Como é que a poluigdo marinha afeta a saude humana e a qualidade dos ecossistemas
marinhos?

- Qual é a origem do lixo marinho? Como é que acaba no mar?

- Que tipos de residuos aparecem no mar?

- Como aparecem o0s microplasticos e as microesferas no mar e nas zonas costeiras?

- Quanto tempo leva o lixo marinho a degradar-se no mar?

- Porque é que alternativas ecoldgicas aos plasticos de origem féssil causaram impacto nos

Gltimos anos?

2 - Proposta de investigacao para tratar dessas questdes

Para esta atividade, os alunos véo utilizar uma ferramenta para a recolha dos dados do lixo

marinho. Esta ferramenta foi criada para gerar dados, de acordo com uma metodologia padréo.

O Programa de Monitorizacdo do Lixo Marinho nas praias é uma das ac6es desenvolvidas para
dar resposta a Diretiva-Quadro da Estratégia Marinha e aos compromissos assumidos por
Portugal no @mbito da Convencdo OSPAR (Estratégia Ambiental do Atlantico Nordeste).

Os alunos vao organizar e participar numa campanha de sensibiliza¢do sobre o lixo marinho. Vao
recolher, registar e monitorizar o lixo encontrado na praia, vao identificar os residuos mais

frequentes, bem como as suas origens e 0s seus impactos, vao refletir sobre formas de os reduzir.

As campanhas de avaliacdo de residuos/lixos costeiros sdo a principal ferramenta de
monitorizacdo do lixo acumulado em ambiente marinho e tém sido utilizadas em todo o mundo

para quantificar e classificar a polui¢cdo por lixo marinho.



Material necessario: sacos para a recolha do lixo, luvas, pincas, crivos e ancinhos.
Metodologia:
Limpeza da praia e recolha de lixo

a) lIdentificacdo de pontos de referéncia permanentes para assegurar a monitorizagdo da
mesma area.
b) A unidade de amostragem é uma seccao fixa da praia que cobre toda a area entre o limite

da agua e o fundo da praia

A diretriz desenvolvida pela OSPAR estabelece duas unidades de amostragem:

e 100 m: identificacdo de todo o lixo marinho (recolha do lixo na zona entremarés, que é
entre as mareés). Os alunos devem assegurar que a atividade é realizada durante a maré

baixa;

e 1 km: identificar objetos superiores a 50 cm (os alunos devem identificar, pesar e classificar

o tipo de lixo recolhido)

c) As praias podem ser monitorizadas quatro vezes por ano:

* No inverno (meados de dezembro — meados de janeiro
* Na primavera (abril)
* No verdo (meados de junho - meados de julho)

* No outono (meados de setembro — meados de outubro

O ideal é a monitorizagdo da praia escolhida ser efetuada no mesmo dia em cada ano.

Recolher, contar e classificar

Apés a limpeza da praia, os alunos vao recolher, contar e dividir em categorias o lixo recolhido,

seguindo os procedimentos da OSPAR. Os resultados recolhidos deverdo ser representados

através de gréficos e de histogramas.

Os gréaficos vao ser utlizados para aprofundar o conhecimento sobre os residuos que mais
frequentemente sdo recolhidos e a sua origem. O lixo marinho deve ser avaliado tendo em
consideracédo as seguintes variaveis: quantidade de residuos recolhidos em kg; tipo de residuos.
A atividade devera apresentar conclusGes objetivas sobre as causas da poluicdo marinha

identificadas na pesquisa.


https://idiverse.eu/wp-content/uploads/2019/11/LixoMarinho-Protocolo_de_Monitorização.pdf

Pode consultar agui, um documento de orientacdo mais especifico que tem uma lista de

categorias para os residuos marinhos desta pesquisa.

Encontra aqui as diretrizes originais da OSPAR e a tabela de ID

3 - Colaborar com alunos de outras localidades: investigar globalmente

gb) globallab’

Global Student Laboratory

o -
L4 .

Where curigsity rules!

Globallab é uma plataforma onde os alunos introduzem os dados recolhidos, através de um
formulario que depois vao comparar com os dados recolhidos pelos alunos de outras partes do
mundo. Foi criado um formulario especifico para esta atividade, contendo as categorias de

residuos marinhos da OSPAR.

Pode ver o projeto aqui

Neste projeto, os alunos seguem o protocolo OSPAR para a recolha dos residuos marinhos e vao
separa-los em categorias para depois inserirem as descobertas relacionadas com o principal tipo
de lixo que encontraram na praia. Dentro da se¢do "findings", os alunos vao encontrar os dados
organizados que incluem todas as respostas de todos os alunos participantes. Podem copiar as
tabelas, os mapas, etc. dos resultados para inseri-los no seu projeto OSOS e podem também

utiliza-los para fazer uma andlise aos seus dados e retirarem conclusoes.

Para introduzirem os seus dados, os alunos precisam em primeiro lugar de se registarem na

plataforma. Ao fazerem-no, devem ter em atencéo o seguinte:

- Os alunos devem usar um nome de cédigo;

- Os alunos néo devem adicionar fotografias suas na plataforma;


https://idiverse.eu/wp-content/uploads/2019/11/LixoMarinho-Protocolo_de_Monitorização.pdf
https://www.ospar.org/ospar-data/10-02e_beachlitter%20guideline_english%20only.pdf
https://globallab.org/en/project/cover/marine_litter_the_usual_suspects_at_my_beach.en.h

- Se necessario, os alunos podem imprimir o protocolo e guarda-lo.
- Os alunos devem ir para a area de " discussion " para comunicar com 0s outros alunos sobre 0s

seus resultados.

Manutencéao do registo

Durante o processo, os alunos devem registar todos os detalhes da sua pesquisa e fazerem o
registo fotogréfico e pequenos videos da atividade.

Os alunos devem manter o registo do seu trabalho atualizado no seu projeto OSOS, incluindo
imagens de todo o processo e print screens dos graficos mais relevantes, mapas, etc.

Pensar em solucbes

Apoés a amostragem da praia local, os alunos estdo agora cientes das principais fontes de lixo
marinho e da poluicdo das praias. Sabendo isso, os alunos devem comecar a fazer um
brainstorming sobre como podem atingir a principal fonte de poluicdo e o que podem fazer para
melhorar o problema.

Contato com a comunidade

Os alunos devem contactar com os seus familiares, vizinhos e membros da comunidade em geral
e perguntar-lhes sobre os seus habitos e estilos de vida e aprenderem sobre o que mudariam para
proteger a fauna e flora marinha, bem como a sua prépria satde. A Capitania, a Policia Maritima e
a Camara Municipal devem ser contactadas. Os alunos devem articular com a Camara Municipal
a recolha dos residuos recolhidos na areia.

Desing Thinking

Design thinking tem a ver com o olhar para um problema especifico numa comunidade especifica
e criar solucdes especificas para esse problema nessa comunidade. Isto significa que os alunos
ndo devem pensar apenas em formas possiveis de resolver um problema geral. Os alunos
precisam de comunicar e contactar com a sua comunidade, aprender as suas caracteristicas e
particularidades e encontrar solucdes que sejam eficazes e que visem as necessidades da sua
comunidade e a vontade de mudar. Ndo h& utilidade numa solugdo se ninguém a colocar em
pratica. Assim, os alunos ndo sO precisam de criar uma solu¢do ponderada (ou um conjunto de
solucdes), mas também tém de pensar numa estratégia holistica para aumentar a

consciencializagéo e convencer as pessoas de que a sua solucdo é importante e prética.



Depois de apresentar as suas solu¢cdes mais criativas para a sua comunidade, os alunos devem
propor um conjunto de atividades (tais como debates e exposicdes, etc.), com o objetivo de
consolidar os conhecimentos adquiridos e de partilhd-los com a sua comunidade, treinando
competéncias como a comunicacao, colaboragdo, resolucdo de problemas e lideranca, entre

outras.

Aqui, os alunos vao decidir como vao fazer a mudanca, deixando um legado a sua comunidade.

Gamificagéo, consolidagdo e comunicacao

Os alunos devem pensar em como vao partilhar o seu trabalho e 0s novos conhecimentos com a

sua comunidade. Aqui, podem usar a sua imaginacao e apresentar as suas proprias ideias.

Algumas sugestdes séo:

Uma exposi¢ao com os residuos recolhidos

Uma exposicao fotografica sobre limpeza de praias



Esculturas com lixo marinho recolhido

Uma campanha de pequenos videos, conferéncia, teatro, etc.

Clique aqui para ver uma lista de ideias e exemplos concretos para explorar com 0s alunos.
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https://idiverse.eu/wp-content/uploads/2019/11/LixoMarinho-Atividades-de-partilha-com-a-comunidade.pdf

4. Partilhar

Depois de terem criado todos os resultados para partilhar com a comunidade, os alunos devem

decidir como o vao fazer.

A partilha pode ser feita sob a forma de uma feira, uma exposicao, uma distribuicdo de folhetos,
etc. Uma forma particular é através de um trilho da ciéncia. Num trilho da ciéncia, os alunos
preparam diferentes esta¢des, com diferentes atividades, e colocam-nas ao longo de um percurso
fisico, que quando os membros da comunidade o percorrerem vao estar em contacto com o seu

trabalho.

Num trilho da ciéncia, cada grupo de alunos pode decidir apresentar o seu trabalho de forma

diferente, combinando todas as atividades propostas.

Aqui, pode encontrar uma metodologia especifica para criar os trilhos da ciéncia. Caso contrario,

pode ser criado usando a imaginagdo dos alunos, seguindo as suas proprias ideias.
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https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/osos_authoring_tool/view/850196/849208

Deixar um impacto positivo

Assegure-se de que os alunos sentem que estdo realmente a contribuir para uma mudanca e a
lutar por uma boa causa. Diga-lhes que 0 que estédo a fazer é importante. Apoie-0s a seguir as

suas proprias ideias e permita-lhes explorar os seus objetivos.
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

